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Niém tin cho su khoé cua ban

PHIEU TOM TAT
THONG TIN
PIEU TRI

BENH VIEN DA KHOA BUU BIEN
KHOA KHAM BENH

VIEM MUI XOANG CAP
ThS.BS.Lé Dvuc Thanh Nhdn bién soan

Viém miii xoang cap la
gi?

Viém miii xoang cdp 12 tinh trang viém nhiém hodc sung tay
16p niém mac 16t bén trong cac hdc xoang va mii. Bénh
thuong khoi phat dot ngdt va kéo dai khong qua 4 tuan.
Nguyén nhan chu yéu 1 do nhiém virus (nhu cam lanh), ciing
¢6 thé do vi khuan hoic do phan tmg di tmg.

Nhirng yéu té nguy co
cua bénh

- Nhiém siéu vi duong ho hip trén

- Di g, thay d6i thoi tiét

- O nhiém méi truong, khoi thude 14

- Bt thuong c4u triic miii xoang (veo vach ngan, polyp miii,
phi dai cuén miii)

- Suy giam mién dich

Biéu hién thwong gip
cua bénh

- Nghet mili

- Chay miii

- Pau vung mat

- Giam khtru giac
- Sbt

- Ho

- Mét moi

Bién chitng

- Viém duodng ho hip (viém tai giira, viém thanh quan, viém
phé quan)

- Blen chimng 6 6 mat (viém mo té bao trudce vach, viém mo té
bdo 6 mat ap xe dudi mang xuong o mat ap xe trong ) mat)
- Bién chtng ndi so (viém mu ngoai mang clng, viém mu
dudi mang cung, 4p xe ndo, viém mang nao, viém nao, huyét
khoi xoang tinh mach doc trén va xoang hang)

- Viém xuong tuy, &p xe dudi mang xuong tran (Pott’s pufty
tumor)

CA4c xét nghiém can lam

- Tong phén tich té bao mau, CRP, ESR
- N4i soi mili xoang

- X quang Blondeau — Hirtz




- CT scan (khi nghi ngo bién chimg, that bai diéu tri)

- Cay mi (khi nghi ngo bién chimg, that bai dicu tri, suy giam
mién dich)

Huéng diéu tri

- Piéu trj triéu ching

- Nang cao tong trang

- Rira mili Xoang bang nudc mudi sinh ly

- Xit miii

- Thube giam dau, ha s6t, giam ho, chéng di tng

- Khéng sinh (viém mili xoang cap do vi khuan)

Ché d theo ddi va
phong ngura

- Vé sinh miii hong hang ngay
- Giit 4m co thé (dac bi¢t la vung cd, nguc, miii)
- Nghi ngoi ddy du va udng nhiéu nudc

- Peo khau trang, han ché tiép xuc cac yéu td gay di tmg, khoi
thudc 14

- Tiém vaccine cum, phé cau

- Thong bao bac si ngay khi c¢6 cac triéu chimg bét thuong




