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Niém tin cho su khoé cua ban

PHIEU TOM TAT
THONG TIN
PIEU TRI

BENH VIEN DA KHOA BUU BIEN
KHOA KHAM BENH

VIEM MUI DI UNG
ThS.BS.Lé Dvuc Thanh Nhdn bién soan

Viém miii di wng la gi?

Viém miii di Ung 1a tinh trang niém mac miii bi sung viém
sung do hé mién dich cta co thé phan tmg qua mirc voi cac
tac nhan vo hai tir moi truong (goi la di nguyén) nhu bui, phén
hoa, 16ng ch6 meo... Bénh co thé dién tién theo tung dot hoac
kéo dai quanh nam.

Nhirng yéu té nguy co
cua bénh

- Moi truong: Khoi bui, mat bui nha (c6 trong chan, ga, gbi,
ném), nam moc, phan hoa, 16ng thu cung, l4c giao mua, thay
do1 nhiét do hoac do am dot ngdt.

- Co dia va Di truyén: Ban than hoic nguoi trong gia dinh c6

tién st mac cac bénh di ung (hen suyén, cham, viém da co
dia).

Biéu hién thwong gip
cua bénh

- Hit hoi nhiéu, dic biét budi sang hodc khi tiép xtic véi di
nguyén

- Chay nude mii trong, lodng

- Nghet miii (mdt hodc hai bén)
- Ngtra miii, hong, mét, tai

- Chay nuéc mit, d6 mat

- Giam khtru giac

Bién chitng

- Viém xoang

- Viém tai gilra

- Réi loan gidc ngt

- Mét moi man tinh

- Giam kha ndng tap trung, khé khan trong hoc tap/lam vi¢c

- Lam nang hen phé quan (néu co)

CA4c xét nghiém can lam

- N1 soi mili xoang
- Test lay da (skin prick test)
- Xét nghiém IgE toan phan hoic IgE dic hiéu

Huwéng diéu tri

- Tranh cac di g nguyén
- Rira miii hang ngdy bang nudc mubi sinh 1y

- Thudc corticosteroid xit miii




- Thudc khang Histamin (toan than hoic tai chd)
- Thubc khéang Leukotriene

- Liéu phap mién dich (truong hop nang, kéo dai va khéng
dap ung véi thuoc)

Ché a theo ddi va
phong ngira

- Tuéan thii diu tri theo chi dinh bac s

- Tai kham dinh ky hodc khi triéu ching ndng 1én
- Peo khau trang khi ra ngoai

- Vé sinh khong gian séng thuong xuyén

- Vé sinh miii hong hang ngay

- Git 4m co thé khi thoi tiét lanh

- Tang cudng dinh dudng, luyén tap ning cao sirc dé khang




