HOSPITAL

‘) BENH VIEN DA KHOA BUU DIEN
‘ Niém tin cho strc khoé cua ban K H OA P H C N

PHIEU TOM TAT
THONG TIN PIEU TRI

VIEM CHOP XOAY

Dinh nghia

Viém chép xoay 14 tinh trang viém hodc ton thuong cac gin co ving vai (chop

x0ay), gdy dau va han ché van dong khop vai.

Nguyén nhan

Véan dong l1ap di 1dp lai vung vai (lao dong, choi thé thao)

Thoai hoa theo tudi
Chan thuong vai

Tu thé xau kéo dai (ngdi sai, lam viéc may tinh)

Biéu hién
thwong gap

DPau vai, tang khi gio tay hodc xoay tay
Dau vé dém, dic biét khi ndm nghiéng bén dau
Yéu co vai, khé ning tay qua dau

Han ché tam van dong khop vai

Céan lam sang

Si€u am: phat hién viém hoac rach gan
X-quang: loai trir ton thuong xuwong

MRI: danh gia chi tiét mirc d6 t6n thuong (khi cin)

Bién ching

Pau man tinh, gidm chic nang vai
Cung khoép vai (dong cung vai)

Rach gan chop xoay (mdt phan hodc hoan toan)

Huéng diéu
tri,

theo ddi va
cham séc

Nghi ngoi, tranh van dong gay dau

Chuom lanh/dm tuy giai doan

Tap phuc hdi chic ning, ting cuong co vai
Dung thubc giam dau, khang viém theo chi dinh
Vit ly tri liéu

Tiém gan hoac can thiép ngoai khoa trong truong hop nang

Tai kham néu tri€éu chung kéo dai hodc nang lén




