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Niém tin cho su khoé cua ban
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BS.CKI.Trang Hoang Nguyén Anh bién sogn

Thiy déu la gi?

Thuy d4u 1a bénh 1 phét ban va mun nudc cap tinh, c6 thé lay
truyén thanh dich. Bénh thuong lanh tinh, tuy nhién cling c6
thé gay bién ching nguy hiém nhu viém phoi, viém nao.

Nhiing yéu té nguy co
cua bénh

Tiép xtGc vo1 nguoi mac thuay dau. Bénh lay tor nguoi sang
nguoi, qua duong ho hap, dich ti€ét mun nude. Thuong xay ra
O tré em.

Biéu hién thwong gip
cia bénh

Mun nudce 10m trén nén sin héng ban, kich thudéc mun nudc
khoang 2- 3mm, d& v& tao mu va dong vay, ¢ thé moc ¢ niém
mac mét miéng, dé lai vét trgt nong nhung thuong it. Trén
ngudi bénh cung luc céac ton thuong la sin, mun nudc, mun
mu va vay.

Bién chirng

Viém phoi, boi nhiém, viém nao, v.v

Cac xét nghiém can lam

e Xét nghiém té bao Tzanck

e X¢ét nghiém tim can nguyén: PCR

e Xét nghiém danh gia tinh trang viém: CRP, bach cau,
mau lang... co thé ting

Xquang ngyc trong trudng hop nghi ngd viém phdi

Huwéng diéu tri

Diéu trj khong dung thude: Vé sinh hing ngay tranh nhiém
trung. Tang cudong dinh dudng

Diéu trj ding thube

e Thudc tai chd: Dung dung dich sat khudn hoidc khang
sinh bai.
e Thubc uéng:
> Piéu tri thuy dau: St dung thude khang virus
sém trong vong 24 gio dau sau khi phat ban.
Cac thuéc thuong st dung: Aciclovir,
famciclovir. Thudc tiém: Nguoi bénh suy giam
mién dich ning, thiy dau bién chirng viém nao
can st dung Aciclovir tinh mach trong giai doan
dau.
> Piéu tri bién chimng

Diéu trj hd tro: ha sét bﬁng paracetamol, giam ngua.




Ché do theo ddi va e Tranh tiép xuc véi ngudn lay, nguoi mac bénh nén
phong ngira cach ly voi nhirng nguoi khac trong cong dong cho dén
khi khoi bénh.

e Tiém phong vic xin thay dau.




