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Niém tin cho strc khoé

BENH VIEN bA KHOA BUU DIEN
KHOA PHCN

PHIEU TOM TAT
THONG TIN PIEU TRI

THOAI HOA CQT SONG THAT LUNG

Thoai hoa cot séng thét lung 1a bénh man tinh tién trién tir tur tang dan

Dinh nghia | gay dau, han ché van dong, bién dang cot sdng thit lung ma khong co
bi€u hién viém.
n Bénh 1a hau qua cua nhleu yéu to: tudi cao; nil; nghe nghiép lao dong
Nguyén
Ahan nang, tu thé lao dong, tién st chan thuong, phau thuat cot song, di

truyen

Biéu hi¢n

-Pau khu tra tai cot séng, dau 4m i va c6 tinh chit co hoc (dau tang khi
van dong va giam khi nghi ngoi).

-Co6 thé c6 bién dang cot song: gu, veo cit song.

thuwong gap , . . .
-Truong hop thoat vi dia dém ket hop, hep 6ng song: bi€u hién dau cach
hoi than kinh.
-XQuang thuong quy cot song that lung thang nghiéng.

;g:]l;lam - Xét nghiém thuong quy cong thirc mau va sinh hoa.

- Chup cdng hudng tir cot sdng: trong trudng hop c6 thoat vi dia dém.

Bién chirng

Thoai hoa cot séng ning, dia dém ciling bi thoai hoéa va nguy co phinh,
thoat vi dia dém s€ dan té1 cheén ép ré day than kinh.

Huéng dicu
tri,

theo ddi va
cham soc

-Diéu tri ndi khoa, vat Iy tri liéu, phuc hdi chirc ning. Truong hop c6 chén
ép re c6 thé chi dinh ngoai khoa.

-Gido duc tu van cac bai tap tot cho cot song, stra chita cac tu thé xau




