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Ting huyét ap la gi?

- La tinh trang huyét 4p dong mach tang cao hon binh thuong
- Chan doan

e > 140/90 mmHg (phong khdam) — Theo B Y té va ESC
2023
e Hoic Holter huyét 4p > 130/80 mmHg

- Nguyén nhan ting huyét 4p

e Ting huyét 4p nguyén phat: chiém khoang 90-95% céc
truong hop

e Ting huyét ap thir phat: chiém 5-10%, do cic bénh nhur
bénh than, u tuyén thuong than, hep dong mach than, hoac
do tac dung phu ctia mot s6 loai thude,...

Nhitng yéu té nguy co
cua bénh

e Tubi cao (nam > 55 tudi va nit > 65 tudi) , tién st gia
dinh c6 nguoi méc bénh tim mach sém

e Ché d6 an nhiéu mudi va it rau xanh

e Thura can, béo phi, it van dong

e Hut thudc 14

e Ubng ruou bia

Biéu hién thwong gip
cua bénh

- Thuong khong c6 triéu chung
- Triéu chimg c6 thé gip:

e Dau déu, thuong dau ving chdm vao bubi sang

e (Chong mat, hoa mét, 0 tai

e Hobi hop, tim dap nhanh, d6 mat

e Chiy mau cam hodc nhin md trong trudng hop huyét ap
qua cao

Bién chirng

@ Nao: Dot quy (xuat huyét ndo hodc nhdi mau nio), thiéu mau
ndo thodng qua, sa st tri tu¢, hep dong mach canh

¥ Tim mach: nhdi mau co tim, bénh mach vanh, suy tim, phi
dai that trai, phinh va boc tach dong mach chu.

¢ Thén: tiéu dam, bénh than man.

@ Mit: xuat huyét hodc xuét tiét vong mac, phu gai thi

Y Mach mau: bénh dong mach ngoai bién




Cé&c xét nghiém can lam

< Do huyét ap:

e Do huyét 4p nhiéu 1an tai phong kham

e Khuyén khich do huyét ap tai nha, holter huyét ap 24 gio
% Xét nghiém co ban:

e DPuong huyét doi

e Creatinin, eGFR

e Dién giai 6

e Bilan lipid méu

e Tong phan tich nudc tiéu, tiéu dam niéu vi thé
< Xét nghiém danh gia ton thwong co quan dich:

Pién tam dd
Siéu am tim, van tim
e Siéu 4m bung tong quat

e Soi ddy mat

Ngoai ra, con c6 xét nghiém tim nguyén nhan ting huyét 4p duoc
chi dinh khi 1am sang nghi ngd c6 nguyén nhan giy ting huyét ap.

Hwéng diéu tri

< Nguyén tic:
e Diéu tri lau dai — subt doi
e Ca thé héa theo nguy co tim mach
e Két hop gitra 16i séng va thude
< Piéu tri khong dung thudc (bit bujc)
e Giam mubi < 5 g/ ngay (khoang 1 thia ca phé mubi)
e Giadm can (BMI < 23), duy tri vong bung ¢ nam < 90 cm
va o nir < 80 cm
e Tap thé duc > 150 phut/ tuan
e Han ché ruou bia
e Ngung hat thudc 1a
e Ap dung ché d6 an DASH (Dietary Apporaches to Stop
Hypertension) danh cho ngudi bénh mic bénh ting huyét
ap
< PDiéu tri dung thudc:
e Ubng thudc dung gid, déu dan hang ngay theo toa bac si.
e Khong tu y ngung thudc ngay ca khi huyét ap da vé binh
thuong.

Ché d¢ theo ddi va
phong ngura

e Theo d&i huyét 4p tai nha
e Dén bénh vién ngay néu: huyét 4p ting cao kém dau dau,
dau nguc, kho thd, yéu liét tay chan, no6i kho, nhin mo dot
ngot,...
e Gido dyc nguoi bénh:
> Khong ty y ngung thudce
> Theo ddi huyét ap dinh ky




