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Niém tin cho su khoé cua ban

BENH VIEN DA KHOA BUU pIEN | PHIEU TOM TAT

THONG TIN

KHOA KHAM BENH PIEU TRI

SUY TIM MAN

ThS.BS.Luong Thi Cim Nhung bién soan

Suy tim man la gi?

Suy tim 1a hoi chiing 1am sang phic hop véi céc tri¢u
chtng va dau hiéu xuat phat do bat thudng vé ciu tric
hoic chirc ning cia qua trinh d6 diy hoic téng mau
clia tAm that.
Phén loai theo phan suit tong mau EF

> Phan suit tong mau giam: EF < 40%

> Phan suét tong mau giam nhe: EF 40-49%

> Phan suit tong mau bao ton: EF > 50%

Nhirng nguyén nhan
gay bénh

Bénh mach vanh (thiéu mau co tim, tién st nhdi mau
co tim)

Tang huyét ap khong kiém soat tot

Céc bénh van tim (hep/hd van tim)

Bénh co tim, viém co tim

Réi loan nhip tim

Biéu hién thwong gip
cua bénh

Sung huyét (triéu chirng do & dich)

> Kho thd (khi ging stc, khi nam)

> Kho thd kich phat vé dém

» Phu chéan, tang can

» Gan to, tinh mach c6 nbi
Giam cung lwgng tim (triéu chirng do tim bom mau
yéu)

> Mét, chong mit, giam gang stc

> Tiéu it

Bién chirng

Phul phoi cap

Suy tim cip, soc tim
R&i loan nhip tim
T vong

CA4c xét nghiém can
lam

BNP/NT-pro BNP
Siéu am tim va van tim
ECG

X-Quang nguc thang




Cic xét nghiém theo ddi: chiic ning than, dién giai do, duong
huyét, cong thirc mau.

Huéng diéu tri

Nguyén tic:
e Suy tim 12 bénh Iy can diéu tri kién tri va phdi hop chit
ché gitra thudc va 16i séng.
e Cén diéu tri va theo di lau dai
Muc tiéu:
e Giam tri€u ching
e Giam nhap vién
e (Giam tir vong
Piéu tri khéng dung thuéc:

e Han ché muoi
e Kiém soat lugng dich nhap vao
e Tap thé duc vura stic

Piéu tri dung thuéc:

e Ut tién khoi tri sém va phédi hop day du cac tru thude
theo phan suit tong mau EF

e Céc thudc co thé duoc st dung & ngudi bénh mic suy
tim gdm: thudc trc ché thu thé angiotensin — neprilysin
(ARNI), @c ché men chuyén, wc ché thu thé
angiotensin, chen beta, khang aldosterone, trc ché kénh
ddng van chuyén natri — glucose 2 (SGLT2i),
Ivabradine, Digoxin, loi tiéu quai, hydralazine,
nitrate,... tuy tinh trang suy tim.

e Kiém soat cic bénh man tinh khac di kém

Ché d theo ddi va
phong ngira

e Tuan thu diéu tri 1au dai. Suy tim can duoc diéu tri lién
tuc ngay ca khi ban cam thdy khoe. Viéc tu ¥ ngung
thude co thé khién bénh trd ning dot ngot va dan dén
nhap vién.

e Theo ddi dau hiéu ur dich (phu chén, kho thd)

e Cic dau hiéu can di cp ctu ngay:

» Kho tho dir doi
» Dau tlrc nguc
» Phu chan ting nhanh




