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LANG BEN
BS.CKI.Trang Hoang Nguyén Anh bién sogn

Bénh lang ben la gi?

Lang ben 14 mot bénh da lidu kha phd bién, dic biét & nhimg
ving c¢6 khi hau néng 4m nhu Viét Nam do vi nidm
Malassezia — mot loai ndm noéng gy ra. Loai nAm nay von
tdn tai sin trén da nguoi, nhung khi gap diéu kién thuan loi
nhu da dau, ra nhiéu mo héi, vé sinh kém hodc hé mién dich
suy giam, ching s& phat trién manh va giy bénh.

Nhiing yéu té nguy co
cua bénh

Moi truong am udt

Biéu hién thwong gip
cia bénh

- Tén thwong da: Céac dat, mang hinh tron hodc bau duc, c6
mau trang, hong, hodc nau, kich thudc tir 1-3 cm va cé thé
hop thanh cac ton thuong 16n.

- Nghiém phap: Khi cao nhe c6 thé thdy 16p vay bong ra nhu
phén (con goi 1a dau hi¢u vé bao)

- Vi tri thwong gip: Nguc, lung, cd, vai va canh tay ¢ nguoi
16n. Mat & tré em

- Ngira: C6 thé ngtra nhe hoic khéng ngtra.

Bién ching

Bénh thudng lanh tinh, nhung c6 thé gip mot sé bién ching
nhu : Roi loan sac t6 da, boi nhiém (néu cao gai nhiu), v.v

Cac xét nghiém can lam

- Vi ndm soi tuoi: Thuong dugc thuc hién khi nghi ngo. Bénh
pham vay da dugc lay bang dao cun hodc bang dinh, soi tuoi
v61 dung dich KOH 10% hoac KOH + Parker ink.

- Bén Wood

- Nudi ciy va dinh danh

Huéng diéu tri

Piéu tri khong ding thudc
e Gitr da sach, kho thoang.
e Han ché mic quﬁn ao chat, bi.
e Tranh dung chung d6 ca nhan v4i ngudi khac.
e Vésinh nha cira, chin gbi.
Piéu tri ding thudc

e Thudc bdi ngoai da: Thuong 13 lua chon dau tay, ap
dung cho truong hgp nhe va gidi han




e Thudc udng: Ap dung khi bénh lan rong, tai phat,
khang tri hodc that bai véi diéu trj bang thudc boi

e Dau goi hoic sira tim khang nam: Piéu tri hd tro, gitip
kiém soat nam trén dién rong.

Ché @) theo ddi va
phong ngira

- Loai bo va han ché cac yéu t thuan loi, vé sinh hang ngay,
gilt co thé kho rao, tranh am uot. .

- Bénh c6 thé tai phat, dac biét l1a mua nang nong trong nam,
du phong tai phat bang cach st dung thudc bdi hodc udng
theo hudng dan cia béc si.




