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Hội chứng Parkinson 

thứ phát là gì? 

Là nhóm các rối loạn có biểu hiện lâm sàng tương tự bệnh 

Parkinson (run khi nghỉ, cứng đơ, chậm vận động) nhưng 

được gây ra bởi các nguyên nhân cụ thể, rõ ràng bên ngoài 

như thuốc, độc tố, hoặc bệnh lý mạch máu não, thay vì do 

thoái hóa thần kinh nguyên phát. 

Những yếu tố nguy cơ 

của bệnh 

- Tuổi tác phổ biến tuổi trên 60 

- Di truyền 

- Thường phát triển ở giới nam hơn nữ 

- Tiếp xúc với độc tố 

Biểu hiện thường gặp 

của bệnh 

- Run khi nghỉ 

- Vận động chậm chạp 

- Cứng đơ cơ khớp (bánh xe răng cưa) 

- Mất thăng bằng 

Biến chứng - Ngã và chấn thương gãy xương 

- Suy dinh dưỡng 

- Viêm phổi hít, cứng khớp 

- Rối loạn giấc ngủ, trầm cảm và sa sút trí tuệ 

Các xét nghiệm cần làm - Chụp MRI sọ não 

- Các xét nghiệm máu tìm bệnh chuyển hóa 

Hướng điều trị Ngừng thuốc gây bệnh,điều tri bệnh lý cơ bàn và quản lý triệu 

chứng 

Chế độ theo dõi và 

phòng ngừa 

Khám sức khỏe định kỳ.chăm sóc sức khỏe trí não,thể 

chất..Hạn chế tiếp xúc với môi trường độc hại,,chế độ dinh 

dưỡng hợp lý 

 

  


