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Niém tin cho su khoé cua ban
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BENH U XO TU CUNG
BS.CKI.Nguyén Thi Xudn Thu bién soan

Bénh u xo tir cung la gi?

- U xo tr cung 1a tinh trang tdng sinh lanh tinh & 16p co tron
va md lién két cua tir cung, dan dén hinh thanh khéi u ¢ 16p
co tu cung. Day la can bénh phu khoa thuong gép ¢ phu nir
trong d6 tudi sinh nd, phu nit budce sang tién mén kinh hoic
man kinh. Théng ké cho thay, khoang 70-80% phu nit tir 50
tudi tré 1én c¢6 u xo tir cung.

- Bénh chia 3 nhom: u nam dudi thanh mac, u nam trong co
tor cung, u dudi ni€ém mac.

Nhirng yéu té nguy co
cua bénh

- Tudi tac: hay gip & d6 tudi 30-40 va tudi man kinh. Sau méan
kinh it hon, u ¢c6 xu hudng nhoé dan.

- Tién st gia dinh: Neu gia dinh c6 thanh vién bi thi c6 the
lam tang nguy co mic bénh, me bi u xo tir cung, nguy co méc
clia con gai s& cao hon 3 14n so v6i mic trung binh.

- Nguén gbc dan tdc: Theo nghién ctru phu nit My gbc Phi co
nhiéu kha ning bi nhin xo tir cung cao hon so véi phu nir &
cac sic toc khac.

- Béo phi: thira cén, béo phi c¢6 nguy co mic bénh cao véi
nhiing phu nit qué ndng can nguy co ndy cao hon muc trung
binh tir 2 dén 3 lan.

Biéu hién thwong gip
cua bénh

- Kinh nguyét nhiéu hoic chu ky kinh kéo dai
- Chu ky kinh nguyét khéng déu

- Chay mau gitra cac ky kinh

- Pau va ap luc vung chau

- i tiéu thudng xuyén

- Tao bon

- Pau lung dudi

- Pau va chay mau khi giao hop

- Khi hu ra nhiéu

- Cam giac day bung, chudng bung
- Khé mang thai

Bién chirng

U x0 tr cung c6 thé gay ra nhiing hdu qua nang né cho strc
khoe cta phu nit, gdy chady mau kéo dai c6 thé bi thiéu mau,



https://tamanhhospital.vn/dau-lung-duoi/

rat nguy hiém khi cac khoi u xo 16n c6 thé de 1én bang quang
va niéu quan, co6 thé dan dén ton thuong than, gay vo sinh va
say thai nhiéu lan.

Cé&c xét nghiém can lam

- Siéu am
- MRI
- XN tién phau (néu phau thuat + GPBL)

Hwéng diéu tri

Diéu trj sé phu thudc vao mot sé yéu té nhu:

- S6 luong u xo0 6 tir cung

- Kich thudc ctia nhan xo tir cung

- Vi trf ctia khéi u xo ndm & vi tri ndo trong tir cung;

- Nhirng triéu chimg dang gip phai lién quan dén khéi u xo

- Mong mudn vé viéc mang thai cia bénh nhén trong tuong
lai

- Mong muon cua bénh nhan dé bao ton tir cung.

Diéu tri ndi khoa: bang thudc duoc xem 13 phuong phap diéu
tri tam thoi va bénh nhan phai dung hormone thuong xuyén
trong mot thoi gian

Phiu thuat: boc tach u, cit tir cung hodc cit ban phan

- Phiu thuét 1a phuong phéap duoc ap dung dé diéu tri triét dé
khéi u.

- Béc tach u van c6 nguy co tai phat vi van con co tir cung, co
ho1 mang thai lai cho phu nir 1a rat thap, trir nhimg trudng hop
boc toc khdi u nhung van bao tén duogc tir cung. Con khi mé
gay bién dang budng tir cung thi phu nit giam co hoi c6 thai,
truong hop da cit toan bo tir cung thi chat lugng cude sng s&
bi anh hudng it nhiéu.

Ché d theo ddi va
phong ngira

- U xo tu cung 1a bénh ly pho bién va lanh tinh, nén kham phu
khoa dinh ky 6 thang/lan hodc tuy vao lich hen cta bac si dé
duoc cham soc stc khoe.

- N6i chung khong thé ngan ngura bénh u xo tur cung, co thé
chu dong giam nguy co méc bénh bang cach duy tri trong
luong co thé va kham phu khoa thuong xuyén. Bén canh d6
nén ap dung ché do an nhiéu rau xanh, trai cay, tap luyén thé
thao dé nang cao strc khoé gbp phan giam nguy co bi u xo tir
cung.




