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Niém tin cho su khoé cua ban

BENH VIEN bA KHOA BUU DIEN

PHIEU TOM TAT
THONG TIN

KHOA KHAM BENH PIEU TRI

BENH TRAO NGUQC DA DAY THU'C QUAN (GERD)

BS.CKI.Nguyén Thi Lan Chi bién soan

Bénh trao ngwec da day
thuc quan la gi?

Bénh trao nguoc da day thuc quan (GERD) 1a mét bénh tiéu
ho& man tinh, xay ra khi acid da day hay mat trao Ién thuc

quan

Nhirng yéu té nguy co
cua bénh

Tang can.

Thirc 4n nhiéu md.

Do udng co caffein hoic co ga.

Ruou bia, ht thudc 14,

Céc thudc 1am giam &p luc co thét thue quan dudi bao
gdm: thude khéang cholinergic, thudc khang histamine,
thudc chéng trim cam ba vong, thude chen kénh calci,
progesterone va nhdm thudc nitrat.

Biéu hién thwong gip
cua bénh

O ndng, o trd c6 thé kém theo ¢ hoi ¢ chua, kho nudt.
Budn nén, non.

Déng miéng va hoi miéng.

Pau tirc vung thugng vi.

Pau ngyc (khong lién quan dén tim mach)

Ho khan, khan tiéng

Bién chitng

Viém thuc quan.
Loét thuc quan.
Hep thuc quan.
Barrett thuc quan.
Ung thu thuc quan

Cé4c xét nghiém cén lam

Chén doan 1am sang.

Ndi soi cho bénh nhan khong dap tmg véi diéu tri theo
kinh nghi¢m

Xeét nghiém cho nhitng bénh nhén c0 cac tri¢u ching
dién hinh nhung ndi soi binh thuong: do pH, tré khang
thuc quan 24h.

Huwéng diéu tri

Thudc trung hoa acid

Thubc ngan chan acid va lam lanh thuc quan: thude
khang thu thé H2, thudc trc ché bom proton,

Alginate.

Phau thuat




Ché a@ theo ddi va e Nang dau giuong.

phong ngira e Khong an qué no, tranh an t6i qua mudn (an trude khi
ngu 3 gio)

e Khdng sir dung nhiéu d6 ubng c6 ga, chocolate, do an
cay nong, nhiéu dau m&, ruou bia, café.

e Khong hut thudce 14.

e Giam cén néu c0 thira can hoic béo phi.




