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BENH ROI LOAN LIPID MAU
BS.CKI.Nguyén Thi Lan Chi bién soan

Bénh réi loan lipid mau
la gi?

- R4 loan lipid mau 1a tinh trang bénh 1y khi c6 sy réi loan
ndng d6 cac thanh phan lipid nhu: ting cholesterol hoic ting
triglycerid, hodc ting LDL-C (Cholesterol xau), hodc giam
HDL-C (Cholesterol tbt),...

- Hau qua 14 su tao thanh cac mang xo vira gay tic mach, 1am
gia ting nguy co bién chung tim mach va dot quy, ting cac
bién chung mach mau khac. Hau qua nang né nhat 1a gay tir
vong hodc tan phé.

Nhirng yéu té nguy co
cua bénh

- Ché d6 an nhiéu m& dong vat, hay in nhiéu thic an chta
nhiéu cholesterol nhu (phu tang dong vat, gan, da ga, da
heo...)

- It van dong thé luc, béo phi.
- bai thao duong.
- Céc bénh Iy tang cholesterol mau di truyeén.

Biéu hién thwong gip
cua bénh

- Céc triéu ching rdi loan lipid mau thuong biéu hién 4m
tham khong 1o rét.

- Xuét hién ndt ban vang duéi da

- Xuat hién céc triéu chiing vé tim mach: dau thit nguc, cam
giac dau tirc, nang nguc, khé thg, tim dap nhanh

- C6 biéu hién cua bénh mach mau ngoai vi nhu dau ngén tay,
ngon chan hay té bi, dau buot.

- Bénh thuong dugc phat hién trong qué trinh xét nghiém mau
dinh ky.

Bién chirng

- Gan nhiém mé&

- So1 mat

- Viém tuy cap

- X0 vita mach méau: nhdi mau co tim, nhéi mau néo
- Tang huyét ap

- Bénh than

- Bénh mach mau ngoai bién
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Cé&c xét nghiém can lam

- Chan doén dua trén xét mau véi cac chi sé Total cholesterol
(TC). Triglyceride (TG), LDL-C tang hon muc binh thuong,
hay HDL-C giam hon mtc binh thuong.

- Céc x¢ét nghiém chan doan va theo doi bénh nén khac

Hwéng diéu tri

- Diéu tri bang diéu chinh 161 song: tap thé duc, cai thién ché
do an
- Udng thuoc di€u tri m& mau mo1 ngay va sudt doi.

- Piéu tri cac bénh 1y tim mach khac nhu ting huyét ap, dai
thdo duong.

- Theo doi thuong xuyén va tai kham dinh ky.

Ché d theo ddi va
phong ngura

- An lat (it mubi), cit md.
- Bo thude 14.

- Tap thé duc 30- 45 phut mdi ngay tuy theo kha ning, it nhit
5 ngay mot tuan.

- Kiém soat can ning.

- Ngung udng rugu va cac chat ¢ con.




