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AP XE VU
BS.CKI.Nguyén Thi Xudn Thu bién soan

Ap xe vu la gi?

Ap xe vu la 0 chua day mu, xung quanh la mé6 viém, dugc
phat trién tir mot 6 viém & va. Ap xe va da s giap ¢ phu nir
sau sinh cho con b, hiém gip ¢ phu nir thuong. O phu ni
nudi con bl ty 1€ tung b1 ap xe vu chiém 0,4 dén 11%. Mot s6
nghién ciru cho thay ap xe vii gap nhidu & nhém phu nit béo
phi va ngudi hit thude.

Nhirng yéu té nguy co
cua bénh

- C6 tir 10-30% phu nit sau khi mang thai va cho con bt b1 ap
xe vi

- Nhitng phu nit thira can, ¢6 nguc 16n hodc khong gitr gin vé
sinh ca nhan cling 1a d6i tugng nguy co

- Nguoi me dang cho con bu ¢é nguy co bi ap xe vl néu co
nhirng yéu t6 nhu:

e Cho con bu khong dung cach

« Cho bu khéng du s 1an va khong du thoi gian khién
stra bi tich tu trong vu

e Maic a0 nguc qua chat
« Num vi bi trdy xudc khi cho bu

- Tac tuyén stra

Biéu hién thwong gip
cua bénh

- S6t cao, mét moi, rét run

- Pau ¢ va

- V1 bén dau sung to, ndng d6, 4n mém c6 ving 16m dau ting
- Pau vung nach cung bén, xuat hién hach nach 4n dau

- Sira vat ra thay c6 anh vang nhat (do trong sita c6 mu)

Bién chirng

- Me mat chure nang tiét sira

- Tinh trang nhiém tring lan rong: gay nhiéu bién chiing ning
nhu nhiém trung huyét, suy than, tham chi 1a hoai tir cac chi...

- Viém xo tuyén v man tinh: anh huéng dén tham my, chirc
nang tuyén vt ma con tiém an nguy co ung thu va trong twong
lai.

- Hoai tir va: tut huyét ap, co thé bi nhiém ddc hodc nhiém
khuan ning, va sung to, pht né, hach bach huyét sung to va
dau, ving da phia trén 6 ap xe bi hoai tir. ..



https://www.vinmec.com/vi/benh/tac-tia-sua-3226/

Cé&c xét nghiém can lam

- Siéu &m vu

- XN mau: Tong phén tich mau, CRP
- Choc do 6 viém néu c6 dich mi

- Cay dich

- Khang sinh d6

Hwéng diéu tri

Han ché nhiém trung va lam trong va. Mgt s6 cac phuong
phap diéu tri, tuy vao cac giai doan viém va ap xe.

- Thubc giam dau

- Chudm 4m/ massage vi

- Khang sinh chéng tu ciu

- Choc hut mu

- Chich rach dan luu 6 4p xe vi

- Bl sira me va ti€p tuc cho con bt

Ché d theo ddi va
phong ngura

Bénh ap xe vi thuong xdy ra & phu nit sau sinh va cho con bu.
C6 mot sO luu y phong bénh nhu sau:

- Sau sinh me nén cho con bl cang sdém cang tot, ngay thoi
diém da ke da.

- V& sinh num vu dang céch.

- Trude khi cho ba, me c6 thé massage vi nhe nhang dé cac
ong tuyén stra dé thong.

- Cho con bu thudng xuyén, b ding cach va bu dung tu thé.

- Can cho tré bu hét stta va luan phién hai bén vu, truong hop
bu khong hét, me can vat hét sira thira dé tranh tac tia stra sau
moi lan cho bu.

- Néu tic tia sita, ngudi me van phai tich cuc cho con bu, hut
sita, chudm 4m hodc chiéu dén hong ngoai dé tranh tinh trang
tac nang hon. Néu viém nhiéu can t&i gip nhan vién y té hoic
bac si dé duoc hd tro va diéu tri sém nhat tranh hinh thanh ap
Xe.

- Han ché tinh trang lam niit hodc xudc nim va vi vi khuan
dé xAm nhap, cho con bu ding cach ngam hét quang tham.
Nén chon 4o nguc danh riéng cho me bau, loai mém, khong
chat... dé tranh gay ton thuong v.

- Han ché cai stra dot ngdt, nén giam dan so lugng va so cit
bu cho bé tur tur.




