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Niém tin cho sut khoé cua ban

BENH VIEN DA KHOA BUU PIEN PHIEU TOM TAT
KHOA SAN THONG TIN PIEU TRI

XU

AT HUYET TU CUNG BAT THUONG

Xuat huyét tir cung bat
thwong la gi?

Xuat huyét tir cung bat thuong 1a tinh trang chay mau tir tir cung mot cach
bat thuong, khac véi cac dac diem cua mot chu ky kinh nguyét binh
thuong.

Nhitng yéu té nguy
co cua bénh

« Bénh ly lién quan dén tuyén giap

« Mach mau tir cung bét thudong do bam sinh hodc mic phai

Hoi chang Asherman, chit hep c6 tir cung, c6 khiém khuyét ¢ seo
mé sau khi mo 1ay thai trong tir cung.

«  Rdi loan phéng noén (budng trimg da nang)

«  Sbt xuat huyét, dai thao duong

 Bénhbach huyet suy buong trimg, stress va cang thang do ap luc
cude sdng va cdng viée ciing 1a yéu té 1am ting nguy co rdi loan kinh
nguyét.

Biéu hién thwong
gap caa bénh

e Xuét huyét giita chu ky kinh, hodc khong lién quan dén chu ky
Kinh.

« Xuat huyét ¢ tudi day thi hodc quanh mén kinh, sau man kinh.

o Xuit huyét sau quan h¢ tinh duc.

« Ra mau kiéu nho giot lugng it vao bat ky thoi diém ndo trong ky
kinh nguyét.

« Ra mau lugng nhiéu (cudng kinh), ra mau kéo dai hon 8 ngay so
v6i binh thuong (rong kinh).

« Xuét huyét sau 6 — 12 tuan sau sinh, sau mo lay thai, sau nao hut
thai...

o Xuit huyét sau su dung mat sb thubc, thuong la thube noi tiét.

« dau byng nhiéu hay it

Bién chirng

e Anh hudng dén stc khoe, tic dong tiéu cuc dén tim 1y cta bénh
nhan.

e Thiéu mau man va nang dan dén suy tim, suy nhugc co thé, mat
kha nang tap trung lam viéc.

e V0 sinh, siy thai, sy thai tiép, sinh non, thai chét trong tr cung. ..

e Cac bénh ly ac tinh dién tién qua giai doan xa.

. Anh huong dén chic ning mang thai, sinh san, va chat luong

song.

Cac xet nghiém
can lam

o  Xét nghiém mau beta hcg, TPTTBM, ndi tiét, roi loan dong méu,
rbi loan chuc nang gan, than...

e Siéu am vung chau, siéu am bom dich vao buéng tr cung.

e Chup MRI hodc CT scan vung bung chau.

« Noi soi budng tir cung.

o Hut sinh thiét ndi mac tir cung.



https://benhvienphuongdong.vn/buong-trung-da-nang/
https://benhvienphuongdong.vn/sot-xuat-huyet/
https://benhvienphuongdong.vn/dai-thao-duong/
https://tamanhhospital.vn/rong-kinh/
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Huwéng diéu tri

Phu thudc vao nguyén nhén gay xuat huyét tur cung bat thudng va mot sb
yéu tb khac nhu do tudi, s6 con da co va mong muén sinh con cua bénh
nhan. TOy nguyén nhan ma diéu tri c6 thé 1a ndi khoa (bang thude noi tiét)
hoic 1a ngoai khoa (can thiép phau thuat)

Ché d theo ddi va
phong ngtra

o Khong tu ¥ hodc lam dung udng thudc noi tiét ma khong co ¥ kién
bac si phu khoa.

e V¢ sinh hang ngay, ludn gilr vung kin sach va kho.

o BO sung day du cac chat dinh dudng can thiét, chit sit... theo chi
dinh cua bac si va thong qua ché do an ubng hang ngay.

« Thiam kham ngay khi nhén thiy cac d4u hiéu bat thuong dé dugc
x4c dinh chinh x4c nguyén nhén, c6 phuong an diéu tri kip thoi va hiéu
qua.

 Tuén thu dung nhitng chi dinh va khuyén co cua bac si khi diéu
tri dé qua trinh hoi phuc bénh nhanh chéng.

« Kham phu khoa dinh ky moi 3-6 thang




