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Viêm nướu liên quan 

đến mảng bám răng 

là gì? 

Viêm nướu liên quan đến mảng bám răng là tổn thương viêm mạn tính 

xảy ra ở mô mềm xung quanh răng, nguyên nhân do vi khuẩn trong 

mảng bám răng gây ra. Tổn thương khu trú ở nướu, không ảnh hưởng 

tới xương ổ răng và xương răng 

Những yếu tố nguy 

cơ của bệnh 
− Hình thể răng bất thường, có nhú men răng gần chân răng. 

− Đường nứt xi măng: Có những đường như bị nứt chạy ngay 

dưới đường ranh giới men xi măng. 

− Chất trám thừa, cầu, mão răng sai quy cách. 

− Tiêu chân răng vùng cổ răng do sang chấn hoặc tổn thương tủy 

Biểu hiện thường 

gặp của bệnh 
− Có mảng bám răng ở răng giáp bờ viền nướu, có thể thấy 

bằng mắt thường hay chất nhuộm màu mảng bám răng. 

− Thay đổi hình thể của nướu: Bờ nướu, nhú nướu sưng, phù 

nề, phì đại tạo nên túi nướu giả. 

− Thay đổi màu sắc của nướu: Nướu bình thường màu hồng 

nhạt chuyển sang màu đỏ nhạt hoặc đỏ sẫm 

o Độ săn chắc giảm 

o Chảy máu: Tự nhiên hay khi khám. 

o Tăng tiết dịch túi nướu. 

o Phục  hồi nướu sau khi làm sạch mảng bám răng. 
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Biến chứng − Áp xe nướu. 

− Viêm quanh răng khu trú hoặc lan tỏa. 

Các xét nghiệm 

cần làm 

Chụp phim toàn cảnh Panorama: Không có hình ảnh tiêu xương ổ răng. 

Hướng điều trị − Hướng dẫn vệ sinh răng miệng,  

− Làm sạch các chất bám trên bề mặt răng như cao răng, mảng bám và 

các chất mầu. 

− Loại bỏ các yếu tố tại chỗ phối hợp làm tăng sự tích tụ mảng bám 

răng:  

Chế độ theo dõi và 

phòng ngừa 
− Vệ sinh răng miệng đúng phương pháp 

− Duy trì chế độ dinh dưỡng đầy đủ, hợp lý để tăng sức đề 

kháng. 

− Khám răng định kỳ mỗi 6 tháng  

 

 


