O issiimar

Niém tin cho strc khoé cua ban

BENH VIEN DA KHOA BUU DPIEN PHIEU TOM TAT
KHOA SAN THONG TIN PIEU TRI

BENH VIEM AM PAO

Bénh viém am dao la
gi?

Viém am dao 1a tinh trang am dao bi viém nhiém, tiét ra dich c6 mui kho
chiu, gdy nén tinh trang ngira va dau. Tinh trang viém nhiém ¢ vung kin
thuong dugc phan loai theo nguyén nhan gay bénh

e Viém do nim Candida

« Viém do vi khuan

e Viém do trung roi Trichomonas

e Viém do lau (Chlamydia)

e Viém do virus

e Viém khong lay nhiém

e Viém teo am dao

Nhirng yéu té nguy
co cia bénh

 Thay d6i noi tiét to, khi mang thai, str dung thudc tranh thai, budc
vao giai doan tién mén kinh/man kinh, trai qua cudc phau thuat cit bo buéng
trung...

e Sinh hoat tinh duc thuong xuyén, dac biét 1a giao hop vdi nhiéu ban
tinh, giao hop khong dung bao cao su bao v¢.

 Pang bi mot tinh trang nhiém trung Iy truyén qua dudng tinh duc.

e Sir dung thudc khang sinh va steroid.

e St dung chat diét tinh tring dé tranh thai.

e Bé¢nh déi thdo duong.

« S dung cac san pham danh cho viing kin nhu dung dich vé sinh phu
nit, xit &m dao, chat khir mui 4m dao. ..

e Thut rira am dao thuong xuyén.

e Mic quén 16t 4m w6t hodc bo sat.

e St dung dung cy tir cung dé ngua thai.

Biéu hién thwong
gap caa bénh

e Thay ddi mau sac, mui hodc lugng dich tiét ra tir am dao: dich mau
vang, xanh hodc tring duc, c6 mui hoi, ra rat nhiéu

e Ngtra hodc kich tng am dao

o Dau khi giao hop

o di tiéu rat, budt
Chay mau am dao nhe hodc dém
Bi s6t, 6n lanh hodc dau ving chau.

Bién chitng

Viém ndi mac tir cung

Viém vung chau de doa téi stc khoe phu khoa.

Gay hiém mudn, vo sinh

Gay anh hudng tdi thai ky va me

Nhiém tring hau san va mot s6 bién chung sau sinh mo.



https://tamanhhospital.vn/bao-cao-su/
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Cac xét nghiém
can lam

Soi twoi dich 4am dao:

e S0i tuoi véi nude mudi sinh 1y

e Soi twoi v6i KOH 10%: Khao sat su hién dién ciaa nAm
Nhudom gram
Siéu am: Phat hién ap xe tir cung, voi trung

Huwéng diéu tri

Tty mdi loai viém 4m dao sé& c6 phuong phap diéu tri khac nhau:

e Viém do vi khuan: Diéu tri khang sinh ung va dat am dao hoic gel
boi.

 Nhiém tring nAm men: Piéu trj bang thudc bdi hoic uéng khang nam

 Nhim tring trichomonas: Khang sinh udng, diéu tri ca 2 vo chong.

« Viém teo 4m dao: Estrogen kem bdi, vién ubng hoac dit vong noi tiét
s€ giup am dao cai thién hi¢u qua.

« Viém khong do nhiém tring: Can xé4c dinh chinh x4c tic nhan gay
kich ung nhu la dung dich vé sinh, bt gidt, nudc xa vai, bang vé sinh,
tampon. ..

Ché d theo ddi va
phong ngira

Phong viém am dao v6 cung quan trong va can thiét dé ngin ngira cic bién
ching nguy hiém.

e Vé sinh vung kin sach s&, khoa hoc, nén lau chui tir trude ra sau

« Khdng sir dung nhiing chét kich thich, dung dich vé sinh phu nir c6
tinh sat khuan manh, phai c6 d¢ PH tuong duong PH am dao

« Tranh cac chat gay kich Gng: tampon thom, miéng 16t, thut rira va xa
phong thom, khir muii hoic khang khuan

e Tranh tim bon nudc néng va bon tao song

o Khong thut rira &m dao.

e Su dung bao cao su

e Mic db 16t bang cotton

« Kham stc khoe dinh ky dé phat hién nhimg nguy co giy bénh tiém




