O iicspima

Niém tin cho strc khoé cta ban

BENH VIEN bA KHOA BUU DIEN PHIEU TOM TAT

KHOA KHAM BENH CS1 THONG TIN DIEU TRI

BENH TRAO NGUQC DA DAY THUC QUAN

Bénh Trao ngwoc da
day thuc quan la gi?

Gerd hay con c¢0 tén goi khac la bénh trao nguoc da day thuc
quan— la mot bénh tiéu hoa man tinh, xay ra khi acid da day hay
mat trao lén thuc quan.

Nhirng yéu té nguy
co cua bénh

Tang can,

Thtc dn nhiéu ma,

Do udng co caffein hoic co ga,

Ruou bia, hat thudc 14

Cac thubc lam giam ap luc co that thuc quan dudi bao
gom thudc khang cholinergic, thudc khang histamine,
thuéc chong tram cam ba vong, thubc chen kénh calci,
progesterone va nhom thubc nitrat.

Biéu hién thwong
gap caa bénh

0 néng, ¢ tré c6 thé kém theo ¢ hoi ¢ chuakhd nuét
Budn nén, ndn

DPing miéng va hdi miéng

Pau tuc vung thuong vi

Dau nguc

Ho khan, khan tiéng

Bién chirng

Viém thuc quan
Loét thuc quan
Hep thuc quan
Barrett thuc quan

Cac xét nghiém
can lam

Chéan doan lam sang

Noi soi cho bénh nhan khong dap tung véi diéu tri theo
kinh nghi¢m

Xét nghiém cho nhitng bénh nhén c6 céc triéu chimg dién
hinh nhung noi soi binh thuong: do pH, tr¢ khang thuc
quan 24h

Hwéng diéu tri

Thudc tc ché bom proton
Alginate




HOSPITAL

“ 4) PaT GENERAL BENH VlEN bA KHOA BUU DIEN PH'EU TOM TAT
o KHOA KHAM BENH CS1 THONG TIN DPIEU TRI

BENH TRAO NGUQC DA DAY THUC QUAN

Ché d theo ddi va * Nang dau giuvong

hong ngwa O Sas . Co

phong ng e Khong an qué no, tranh an to61 quéd muodn (an trudce khi nga
3 gid)

e Khong str dung nhi€u d6 udng co6 gas, chocolate, d6 an cay
néng, nhiéu dau md, rugu bia, cafe.

e Khong hut thudc 1a

e (Giam can néu co thira can hoac béo phi




