O iigspima

Niém tin cho strc khoé cua ban

BENH VIEN DA KHOA BUU DIEN PHIEU TOM TAT
KHOA PHCN-YDCT THONG TIN PIEU TRI

THOAI HOA KHOP GOI

Dinh nghia

Thoai hoa khop gbi l1a héu qua cua qua trinh co hoc va sinh hoc
lam mat can bang gila tong hop va huy hoai cua sun va xuong
dudi sun, hau qua dan dén nhuyén hoa, nut loét va mét sun khép,
x0 hoa xuong dudi sun, tao gai xuong va hdc xuong dudi sun.

Nguyén nhan

-Nguyén phat: thuong ¢ nguoi sau 60 tudi.

-Thir phét: gdp ¢ moi ltra tudi, cé thé do sau cac chin thuong, bat
thuong truc khép goéi bam sinh, hodc sau cac ton thuong viém
khac tai khéop goi.

Biéu hién
thuwong gap

-Pau khép gbi, c6 dau hiéu luc khuc khi cir dong khdp.
-Cting khép dui 30 phit.

-Cac ddu hiéu khéc: tran dich khop hay bién dang khop.

Can lam sang

-XQuang qui udc: tiéu chuan chan doan thoai héa khép cua
Kellgren va Lawrence.

-Siéu am khop
-Chup cong huodng tir (MRI)
-Noi soi khép

Bién chirng

-Tang nguy co chan thuong khép goi, teo co, tan phé
-Mit xuong

-Tang nguy co bi gout

Huéng diéu tri,
theo ddi va
cham soc

-Giam dau, phuc hdi chtce ning van dong cua khop

-C6 ché @6 van dong thé duc thé thao hop 1y, bao vé khop tranh
qua tai.

-Phat hién diéu tri chinh hinh sém céc di tat khép




