O iigspima

Niém tin cho strc khoé cua ban

BENH VIEN DA KHOA BUU DIEN
KHOA PHCN-YDCT

PHIEU TOM TAT
THONG TIN PIEU TRI

THOAI HOA CQT SONG THAT LUNG

Thoai hoa cot séng that lung 13 bénh man tinh tién trién tr tir ting dan

Pinh nghia | gdy dau, han ché van dong, bién dang cot séng thit lung ma khong co
biéu hién viém.

o Bénh 13 hau qua cua nhiéu yéu té: tudi cao; nir; nghé nghiép lao dong

Nguyen = A A A ) A X Ay oAl A .

Ahan nang, tu thé lao dong, tién sir chan thuong, phau thuat cot song, di

truyén...

Biéu hi¢n

-Pau khu tru tai cot séng, dau 4m i va c¢6 tinh chét co hoc (dau tang khi
van dong va giam khi nghi ngoi).

-Co thé c6 bién dang cOt song: gu, veo cOt song.

thuong gap , . :
-Truong hop thoat vi dia dém két hop, hep 6ng song: bi€u hién dau cach
hoi than kinh.
-XQuang thudng quy cot song that lung thang nghiéng.

;2'::; lam - Xét nghi¢m thuong quy cong thirc mau va sinh hoa.

- Chup cong hudng tir cot song: trong truong hop c6 thoat vi dia dém.

Bién chirng

Thoai hoa cot séng ning, dia dém ciing bi thoai héa va nguy co phinh,
thoat vi dia dém s€& dan téi chén ép ré day than kinh.

Huwéng diéu
tri,

theo ddi va
cham sé6c

-Diéu tri noi khoa, vat y tri li¢u, phuc hdi chuc nang. Truong hop co
chén ép ré co thé chi dinh ngoai khoa.

-Gido duyc tu van cac bai tap tot cho cOt song, stra chita cac tu thé xau




