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‘ Niém tin cho strc khoé cua ban KHOA HOI SUC CAP CUU THONG TIN DIEU TRI

SOT XUAT HUYET DENGUE

Dinh nghia

Bénh nhiém trung cip tinh do virus Dengue giy ra

Nguyén nhéan

Do mudi Aedes aegypti truyén virus tir ngudi bénh sang ngudi lanh

Biéu hién
thuong gap

- Sbt cao dot ngot, lién tuc

- Pau dau, chan n, budn non

- Pau co, dau khép, dau hdc mét

- Da xung huyét, c6 cham xuat huyét

- Chay méu rdng, mau mili, di cau phan den, rong kinh, cuong kinh

Can lam sang

- Tim khéng nguyén NS1 Ag, khang thé Anti Dengue IgM/IgG
- Het, s6 luong tiéu cau: dugc xét nghi¢m nhiéu lan

- ALT — AST, Ure — Creatinin, Pién giai o

- Siéu am bung, XQ phoi

Bién chirng

- Xuat huyét ning: xuat huyét tiéu hoa, chay mau trong co, xuit huyét
nao
- SOc — ton thuong da tang: tim, gan, phoi, than, ndo

Hwéng diéu tri,
theo ddi va
cham soc

bicu tri tri¢u chirng:

- Néu st cao > 390C, cho thudc ha nhiét, nGi long quﬁn ao va lau mat
béng nude 4m. Thudc ha nhiét chi duoc dung la Paracetamol don
chat.

- Chu y khéng dung aspirin (acetyl salicylic acid), analgin, ibuprofen,
corticoid dé diéu tri vi c6 thé giy xudt huyét, toan mau.
Bu dich sém bang dudng udng: udng nhiéu nude oresol hodc nudc soi dé
ngudi, nudc trai cay (nudc dira, cam, chanh, ...) hodc nudc chdo véi mubi.

Theo ddi d4u hiéu canh béo

- Vat va, lir dur, 1i bi, [t 1an

- Tay chén lanh

- Pau bung nhiéu, nén nhiéu, khong dn udng duoc
- Non ra mau, chay méau miii, chdy mau am dao

- Khong tiéu > 6 gio




