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Séi tii mat Ia

gi?

S6i tli mat la nhimg vién ran giéng nhu soi, thuong dwoc hinh thanh tir
cholesterol hozc biliburin, c6 thé phat trién trong tli mat hoic dng mat. Nhitng
vién rin ndy c6 thé gay dau va cac bién chimg khéc

Thue té, rat nhiéu nguoi bi soi thi mat nhung khong c6 triéu chimg va ciing khong
biét dén sy hién dién cua ching trong tii mat.

Nguyén nhan

S6i thi mat c6 thé phat trién do nhiéu nguyén nhan, bao gom:

- Hinh thanh khi ¢6 néng dd cao cholesterol hodc biliburin trong mat.
- Phat trién néu tGi mat khong tiét du mat.

- Xay ra ¢ nhiing ngudi mic bénh xo gan, rdi loan mau.

- Trong khi mang thai.

- Khi gidm can mdt cach nhanh chéng.

Biéu hién
thwong gap

Hau hét soi thi mat khong giy bat ctr triéu chimg nao va khong can diéu tri. Khi
s01 mat gy ra cac triéu chung, chung c6 thé bao gom:

- Pau ¢ phia giita hodc bén phai phan bung trén

- Pau lién quan ¢ vai bén phai

- Pau nguc

- Budn nén va 6i

- Cac giai doan dau cir 1ap di lap lai gidng nhau

- Vang da (da va méit c6 mau vang)

Dau la triéu chiang chinh ¢ hau hét nhiing nguoi bi soi tii mat. Con dau nay 61}
dinh va c6 thé keo dai tir khoang 15 phut dén vai gio. Cac giai doan dau co6 thé
nghiém trong, thuong giam dan sau mot dén ba gio hoac 1au hon.

So6i tai mat c¢6 thé gay viém tai mat cap tinh, la mot tinh trang nghiém trong hon

khi tai mét thuc su bi viém, xay ra néu mot vién soi lam tic nghén 6ng tai mat,
lam tang ap lyc trong ti mat.

Soi ra khoi tui mat va chui vao dng mat chu co thé gay tic ngh&n hoan toan ong
dan, lam vang da, nhiém trung va viém tuy. Nguoi bénh c6 thé cam thay dau &
nhiéu chd, bao gdm:

- Phan trén ctia bung, & phia bén phai

- Gitra hai ba vai

- Dué1 vai phai

Nhitng yéu to

nguy
co cia bénh

Ban c6 thé tadng nguy co mic bénh séi tti mat, néu ban:
- La phu nir

- Trén 40 tudi

- C6 tién st gia dinh mac bénh soi tai mat

- Thura can béo phi
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- Stt ki nhanh trong mot khoang thoi gian ngan

- Mic bénh tiéu duong

- Mic bénh Crohn

- Ché d6 an nhiéu chit béo va cholesterol

- Dung thudc ha cholesterol

- Dung nhiéu loai thudc khac nhau, bao gdm udng thudc ngira thai

- Bi céc rdi loan mau

Nhiing nguoi thira can hodc co ké hoach giam can bang an kiéng hay phau thuat
c6 nguy co phat trién soi tii mat cao hon. Nguy co mic bénh cao hon do nhiéu
nguyén nhan.

- Nhirng nguoi thira can co thé c6 ché do an nhiéu cholesterol. Trong mat dé co
cholesterol, nhung néu ché do an ctuia ban c6 qua nhi€u cholesterol s€ tang nguy
co tich ty soi1 trong mat, tao ra s6i mat cholesterol.

- Giam can nhanh chong cting lam tang nguy co soi tii mat. Tai mat la mot phan
cua qua trinh tiu hoa. N6 du trir mét roi phong thich mét qua cac 6ng dan vao
rudt dé giap phan huy thirc an. Ché d6 in kiéng giam déng ké luong calo tiéu thu
c6 thé 1am gan tiét thém cholesterol vao mat.

- D61 khi, do tai mat hoat dong khong hi¢u qua, khong thé co bop manh dan dén
hinh thanh s6i mat. Nhitng bénh nhén sau phiu thuat nbi da day hoic cac phiu
thuat giap giam cén c6 nguy co soi tui mat. Boi ly do nay tai thoi diém phau thuat
giam can, bac si phau thuét co6 thé cit bo tai mat dé du phong.

Can lam sang

- Siéu am

- Chuyp cong hudng tir mat tuy (MRCP)
- Si€u 4m noi soi (EUS)

- N1 soi mat tuy ngugc dong (ERCP)

Bién chirng

C6 nhiéu bién chtrng cua bénh so6i1 ti mat, bao gém:

- Pay hoi

- Budn non va 6i

- bau bung

- Pau vai

- bau lung

- Dau nguc

Soéi tii mat lfhéng gdy tu vong. Tuy nhién, soi tii mat co thé gy ra nhicu b’ié’n
chung c6 thé gay tu vong. Soi tai mat ¢ thé gdy nhiem trung tai mat hodc ong

mat cha. Tic nghén 6ng mét chu gay tich ty mat trong tii mat va cac ong mat, gay
dau nghiém trong va nhiém tring 6ng mat. Pay 1a mot truong hop khan cép, can
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diéu tri kip thoi.

Huoéng diéu tri

Soi thi mat khong gdy tridu chimg thudng khong can dugc diéu tri, chang van ¢
yén trong tai mét. Hél{ hét nhitng nguoi ,bi sOi tai mat déu t_yhu(f)c loai nay. (.‘Tc')
nhirng loai thudc co thé 1am tan soi. Thu6e lam tan soi c6 thé dung trong nhiéu
thang hodac tam chi vai nam dé loai bo so61 mat.

Tuy nhién, khi cac phuong phap phau thuét it xAm 1an d3 tién bo thi nhimg loai
thudc nay khong con str dung nira.

Néu so6i gay ra tNriéu chl'Ing thi can dugc diéu tri. Cach diéu trj phé bién nhét cua
s01 ti mat 1a phau thuat cat bo tii mat.

- Phau thuét noi soi cat thi mat

- Phau thuat mo hd cét thi mat

- Phau thuat ndi soi mat tuy nguoc dong (ERCP)

Theo dbdi va
cham soc.

Nhiéu s6i mat hinh thanh tir cholesterol. Mac du khong thé‘ngén ngura soi tii mat
nhung ban c6 thé han ché cholesterol trong khau phan an, bang cach:

- An it thit

- An thém ca

- Han ché an do chién, ran

- An thém ngii céc nguyén hat

- Chon cac ché pham bo, sita it béo

- An thém rau qué va trai cay tuoi

- Tuan thu 16i song lanh manh: duy tri cAn nang hop ly bang cach tap thé duc va

an ubng can bang, c6 ké hoach giam can phu hop va kiém soat mirc cholesterol
cling 1a mot phan quan trong trong viéc ngan ngura s6i mat.




