J“‘ HOSPITAL

Niém tin cho strc khoé cta ban

BENH VIEN DA KHOA BUU DIEN
KHOA TIM MACH

PHIEU TOM TAT
THONG TIN PIEU TRI

RUNG NHi

Rung nhi la gi?

Rung nhi Ia mdt hinh thai 61 loan nhip tim nhanh. Tim cua
nguoi binh thudng dap tir 60 — 100 1an trong mot phat khi co
thé nghi ngoi. Khi rung nhi, cdc tdm nhi (hai budng tim phia
trén) dap rat nhanh va khong déu vai tan s6 > 300/ phut.

Nhitng yéu té nguy co cia
bénh

- Bénh van tim

Tang huyét ap

- Xo vira dong mach

Cuong giap

- Lén tuoi

Biéu hi¢n
gap caa bénh

thuwong

Nguoi bénh co thé hoan toan khong c6 triéu chimg.
Mot sb triéu ching ctia rung nhi bao gdm:
— Cam gidc mét moi hodc thiéu nang lugng (thudng gip nhat)

— Nhip tim nhanh hon binh thuong va khong déu (lac nhanh
luc cham)

— Hbi hop tréng nguc (cam giac tim dap nhanh, thinh thich,
ron rang)

— Kho khan trong hoat dong sinh hoat hang ngay hodc giam
kha nang dép Gng véi van dong thé luc

— Dau hodc cam giac tirc nang nguc...

Bién chirng

Rung nhi ting nguy co hinh thanh huyét khdi trong budng tim.

Huyét khéi nay c6 thé tréc ra, va di vao hé tuan hoan giy thuyén
tac nhiéu noi dac biét 1a gy thuyén tac nao.

Céc xét

can lam

nghiém

Pién tAm do 12 mot xét nghiém thuong quy.

C6 thé dugc phat hién nhd cac thiét bi di dong th;o doi nhip tim
trong khoang thoi gian dai nhu Holter dién tam do.

Siéu am tim: Phat hién bénh tim ciu tric gay ra rung nhi.
Xét nghiém mau: Bénh 1y tuyén giap, dién giai do hodc cac
nguyén nhan khéac gay ra rung nhi,.....

Nghiém phép ging strc, X-quang nguc: Gilup bac si giai thich
cac dau hiéu va tri¢u ching.
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Huwéng diéu tri

Muc tiéu chinh ciia qua trinh diéu tri chinh la:
— Kiém soat nhip dap cua tim.
— Chuyén vé nhip xoang binh thuong.

— Ngin ngtra cuc mau dong — cin nguyén dan dén dot quy

Ché dd theo ddi va phong
ngua

Udng thudc khang dong sudt d6i

Diéu tri cac yéu té nguy co tim mach khac
— Tang huyét ap
— bDai thdo duong

— BO6 thudc 14




