P&T GENERAL

HOSPITAL

Niém tin cho strc khoé cua ban

¥

BENH VIEN DA KHOA BUU DIEN

PHIEU TOM TAT

KHOA KHAM BENH CS1 THONG TIN PIEU TRI

BENH ROI LOAN TIEN PINH NGOAI BIEN

Bénh Réi loan tién
dinh ngoai bién la gi?

- La 40 gi4c chuyén dong cua ngudi hoic vat xung quanh
- C6 nguon goc ngoai bién

Nhitng yéu té nguy
co cua bénh

Nguoi cao tudi

Tién sir gia dinh c6 nguoi tirng mac réi loan tién dinh
Huyét ap thap, bénh tim mach

Béo phi, thura can

R&i loan lipid méau, xo vira dong mach

Réi loan giac nga

MBoi trudng song, 1am viée cang thang

Biéu hién thwong
gap caa bénh

Chdng mat

Mat thang bang
Budn nén, nodn 6i
Pau dau

U tai, mét thinh luc
Rung giat mat

Té yéu tay chan

Bién chirng

Té ngd va cac bién ching do té ng
Anh huong dén sinh hoat va cugc song
Roi loan lo au, tram cam

Céc xét nghiém
can lam

Do dién tim 12 chuyén dao

Cong thite mau, dudng huyét, chic nang gan than, dién giai
do, bilan lipid mau, men gan

Do thinh lyc d6

Si€u am doppler dong mach canh

Chup CT hoac MRI so ndo

Hwéng diéu tri

Dung thuoc ‘ ‘
Liéu phap phuc hoi chirc nang tién dinh
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Ché d theo ddi va
phong ngtra

Luyén tap thé duc déu dan va hop ly

Giam cang thang, lo ling

Tranh doc sach bao khi ngoi & td. Nén ngdi hoic nam ngay
xubng khi thiy chéng mat

Udng du nuéc mdi ngay

Han ché st dung chét kich thich nhu bia, rugu, thube 14. ..
Khong st dung nhiéu d6 udng c6 gas, chocolate, dd an cay
nong

Khong nén quay c6 dot ngot hoic thay doi tu thé dung 1én
ngdi xudng qué nhanh

Khi c6 dau hiéu bénh nén di kham chuyén khoa dé duoc
chan doan va diéu tri theo hudng dan cua bac si




