Niém tin cho stc khoé cta ban

O issvima

BENH VIEN DA KHOA BUU DIEN PHIEU TOM TAT
KHOA KHAM BENH CS1 THONG TIN PIEU TRI

BENH ROI LOAN LIPID MAU

Bénh Réi loan lipid
mau la gi?

Ro6i loan lipid mau hay thuong dugc goi 1a ting md mau, 13 tinh
trang tang cholesterol, triglyceride(TG), tang lipoprotein phan tur
lugng thap (LDL-C), hodc gidam HDL

Nhirng yéu té nguy
co cua bénh

e Ché do an nhiéu m& dong vat, hay an nhiéu thirc an chira
nhiéu
cholesterol nhu (phu tang dong vat, gan, da ga, da heo...)
e [tvan dong thé luc, béo phi.
e Dai thdo duong.

e Céc bénh 1y tang cholesterol méu di truyén

Biéu hién thwong
gap cua bénh

Nhiéu ngudi bi rdi loan lipid méu nhung khong c6 triéu chimg rd
rang va thuong dugc phat hién bénh trong qua trinh xét nghiém
mau dinh ky

Nguoc lai, roi loan lipid mau ciling c6 thé gay ra mot sb bénh tim

mach va c6 triéu chimg nhu dau tirc ¢ nguc, kho thd, tim dap
nhanh ...

Bién chirng

e Gan nhiém md

e S0O1 mat

e Viém tuy cap

e Xo vita mach mau : nhdi mau co tim, nhdi mau ndo
e Ting huyét ap

e Bénh than

e Bénh mach mau ngoai bién

Cac xét nghiém
can lam

Chan doan dua trén xét mau vai cae chi so total cholesterol
(TC), Triglyceride (TG), LDL-C tang hon mtrc binh thuong, hay
HDL-C giam hon muc binh thuong —

Céc xét nghiém chan doan va theo ddi bénh nén khac
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Huéng didu tri Uodng thudc diéu tri md mau modi ngay

Diéu trj cac bénh 1y tim mach khac nhu ting huyét ap, dai thao

duong.
Ché dp theo ddi va e An lat (it mudi), ctt ma.
phong ngira e Bo thuoc la.

e Tap thé duc 30- 45 phit mdi ngay tuy theo kha nang, it
nhat 5 ngay mét tuan.

e Kiém soat can nang

e Ngung ubng rugu va cac chat co con.




