
 

 

BỆNH VIỆN ĐA KHOA BƯU ĐIỆN 

KHOA LIÊN CHUYÊN KHOA 

PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

RĂNG KHÔN MỌC LỆCH 

Răng khôn mọc lệch 

là gì? 

Là tình trạng mọc bất thường về trục, hướng và vị trí của răng 

khôn, làm cho răng không có chức năng ăn nhai và có thể gây biến 

chứng. 

Những yếu tố nguy 

cơ của bệnh 

 

Biểu hiện thường 

gặp của bệnh 

− Răng lệch trục 

− Răng khôn hàm dưới thường có trục lệch gần hoặc lệch 

má ở các mức độ khác nhau. 

− Răng khôn hàm trên thường lệch phía ngoài. 

− Răng có thể bị kẹt bởi cổ răng hàm lớn thứ hai, mặt nhai 

răng khôn có thể không chạm mặt phẳng cắn. 

 

 Khi có biến chứng viêm quanh thân răng hoặc các viêm nhiễm 

khác thì có các biểu hiện: 

− Đau tự nhiên, khá dữ dội vùng góc hàm. 

− Có thể có sốt. 

− Bệnh nhân khó há miệng nhẹ, ăn nhai đau…. 

− Vùng sau răng 7 nướu nề đỏ có thể lan ra trụ trước amidan 

và ngách tiền đình, có thể có viêm loét ở niêm mạc vùng lân 

cận. 

− Nướu ấn đau, chảy mủ. 

− Có thể thấy một hoặc hai núm răng lộ ra khỏi nướu, bờ 

nướu có thể loét nhẹ. 
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− Có hạch dưới hàm. 

 

Biến chứng 
− Viêm quanh thân răng cấp. 

− Tổn thương răng hàm lớn thứ hai. 

− Áp xe vùng má, áp xe vùng cơ cắn, áp xe vùng dưới hàm, 

áp xe quanh hàm ngoài…. 

− Viêm tấy tỏa lan vùng hàm mặt. 

− Nhiễm trùng huyết. 

 

Các xét nghiệm 

cần làm 

 Phim X quang: Panorama, Conebeam CT… 

Hướng điều trị 
− Nhổ bỏ càng sớm càng tốt để không làm mất xương phía xa 

răng hàm lớn thứ hai. 

− Trường hợp cần thiết, phải cắt thân răng hoặc phối hợp với chia 

tách chân răng để không làm ảnh hưởng đến răng kế cận 

− Trong một số trường hợp phải tạo vạt niêm mạc và mở xương 

để lấy răng. 

Chế độ theo dõi và 

phòng ngừa 

Khám răng miệng định kỳ để phát hiện sớm và điều trị kịp thời 

 


