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PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ PHẪU THUẬT GÃY HÀM – GÒ MÁ 

Thời gian Nơi thực hiện Công việc 

Trước 

nhập viện 

Phòng khám 

Tai Mũi Họng 

 Bác sĩ khám và chẩn đoán gãy xương hàm – gò má 

 Bác sĩ chỉ định phẫu thuật, cấp phiếu hẹn nhập viện 

Ngày nhập 

viện, trước 

phẫu thuật 

Khoa Liên 

chuyên khoa 

(Lầu 1 Block 3) 

Đúng ngày giờ trên phiếu hẹn phẫu thuật, người bệnh và người nhà có mặt 

tại khoa Liên chuyên khoa và tiếp tục thực hiện các bước sau theo thứ tự: 

1 

 Bác sĩ tư vấn thủ tục nhập viện cho người bệnh và người nhà 

 Quy định của bệnh viện, nội quy khoa phòng 

 Giá tiền phòng, tiền ăn 

 Chi phí dự kiến cho đợt điều trị 

 Hướng dẫn cho người bệnh trước mổ, phát phiếu tóm tắt 

thông tin điều trị 

 Điền thông tin, ký tên các phiếu về thủ tục hành chánh 

 Người bệnh đăng ký mở hồ sơ nội trú và đóng tiền tạm ứng 

2 

 Bác sĩ khám, tư vấn và cho người bệnh ký cam kết phẫu thuật 

 Người bệnh nhận phòng, thay đồ và đeo vòng tay 

 Người bệnh nhận phiếu làm các xét nghiệm tiền phẫu 

3 

Khi có kết quả cận lâm sàng người bệnh được hướng dẫn 

 Khám chuyên khoa (điều chỉnh các bệnh lý nền trước phẫu thuật, 

nếu có) 

 Khám tiền mê 

4 

Sau khi hoàn tất hồ sơ, người bệnh được thông báo 

 Thời gian phẫu thuật dự kiến 

 Nhịn ăn uống từ 22h ngày trước mổ 

 Thực hiện thuốc trước mổ 

Ngày phẫu 

thuật 

Khoa Liên 

chuyên khoa 
 Người bệnh được chuyển đến phòng tiền phẫu 

Phòng tiền phẫu 

 Ổn định người bệnh 

 Kiểm tra hồ sơ 

 Chờ sắp xếp phòng mổ 
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Ngày phẫu 

thuật 

Phòng mổ 

 Trên bàn mổ: xác nhận lại thông tin người bệnh 

 Gây mê và phẫu thuật 

 Kết thúc phẫu thuật, người bệnh được chuyển đến phòng hồi tỉnh 

Phòng hồi tỉnh 
 Người bệnh được theo dõi sát tình trạng sau phẫu thuật 

 Chuyển về khoa khi tình trạng người bệnh ổn định 

Ngày sau 

phẫu thuật 

Khoa Liên 

chuyên khoa 

 Bác sĩ khám và giải thích tình trạng bệnh, kế hoạch điều trị tiếp theo, 

thời gian xuất viện và tái khám 

 Nhân viên y tế tư vấn, làm thủ tục xuất viện cho người bệnh 

 Thời gian xuất viện 

 Thanh toán viện phí 

 Người bệnh nhận giấy ra viện và thuốc về nhà 

 Người bệnh ký tên, nhận lại CCCD/BHYT 

Lưu ý: Tùy từng trường hợp cụ thể sẽ có những điều chỉnh thích hợp với tình trạng của từng bệnh nhân 

 

HƯỚNG DẪN NGƯỜI BỆNH SAU PHẪU THUẬT GÃY XƯƠNG HÀM – GÒ MÁ 

Chế độ dinh dưỡng: 

 Nên dùng thức ăn mềm, dễ hấp thu vào tuần 

đầu tiên sau mổ. 

 Bổ sung các thực phẩm giàu vitamin B6, B12, 

vitamin D, canxi, kẽm, magie 

 Hạn chế sử dụng chất kích thích, rượu bia, trà 

đặc, đồ ăn nhiều dầu mỡ, đồ ăn nhiều gia vị, đồ 

ngọt, thức ăn quá nóng hoặc quá lạnh. 

 Chế độ sinh hoạt: 

 Nằm đầu cao trong 72 giờ đầu sau mổ. 

 Tránh tì đè hoặc nằm nghiêng về phía vùng mổ. 

 Tránh làm việc nặng hoặc vận động gắng sức 

trong 2 tuần đầu sau mổ. 

 Tránh thức khuya. 

 Tránh hút thuốc lá. 

 

 

Các lưu ý khác: 

- Tránh dùng các thuốc làm tăng nguy cơ chảy máu 

- Rửa mũi hằng ngày theo hướng dẫn của bác sĩ  

- Uống thuốc theo toa, tái khám theo hẹn 

- Tái khám nhớ mang theo toa thuốc và giấy xuất viện 

Thông tin liên hệ 

Khoa Liên chuyên khoa – Bệnh viện Đa khoa Bưu Điện 

Địa chỉ: Lầu 1 Block 3, Lô B9 Thành Thái, P15, Q10, HCM 

SĐT: 028 3866 0433 

Email: lckbvdkbd@gmail.com 

Website: https://bvdkbuudien.com.vn 

Fanpage: www.facebook.com/benhviendakhoabuudien 


