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Niém tin cho sur khoé cda ban

BENH VIEN DA KHOA BUU BIEN
KHOA NQI TONG HQP

PHIEU TOM TAT
THONG TIN PIEU TRI

LOET DA DAY TA TRANG

Loét da day - ta
trang la gi?

La tinh trang 16p niém mac da day t4 trang bi khuyét do sy tdn cong cta chét
acid c¢ trong da day, pha vo 16p hang rao bao v¢ niém mac da day té trang

Nhitng yéu té nguy
co cua bénh

St dung thude: thude giam dau, khang viém, thudc chong két tap tiéu cau,
thudc khang déng dudng uong, thudc nam, thudc bac..

Thoi quen sinh hoat, an udng (an khuya, an cay,...)

Str dung chét kich thich (ruou, bia, cafein,...)

Stress

Nhiém Helicobacter pylori (Hp)

Biéu hién thwong
gap caa bénh

Dau trén ron, roi loan ti€u hoa, kho tiéu, day hoi, chudng bung, budn non,
chan an

Bién chitng

Loét tro, xuat huyét tiéu hoa, thung da day, ung thu hoa

Cac xét nghiém
can lam

Noi soi da day, ta trang, CLO test tim HP
Test urease hoi thd

Siéu am bung

Hwéng diéu tri

Piéu tri khong dung thudc:

DPiéu chinh ché do an:

- Thuc phém it gia vi: tranh chua, cay.
- Tranh chét kich thich nhu tra, café, chocolate.
- Han ché thirc an nhiéu dau m&

Diéu chinh [0i song:

- Khong an qué khuya, Khong dn qua no

- Sau 4n khong nam ngay (it nhat 30p)

- Nang cao strc khoé tinh than, tranh stress
Piéu tri thubc:

Diéu tri triéu chirng:

- Thuéc trung hoa acid

- Thudc giam dau, giam co thit co tron, thudc chdng nén, chéng day bung. ..
Diéu tri lanh loét:

- Thudc e ché bom proton (tc ché tiét acid): Loét ta trang: 08 tuan, loét da
day: 12 tuan.

Piéu tri diét H. pylori: phac d0 diét Hp trong 02 tuan.

Ché d theo ddi va
phong ngira

Noi soi kiém tra va test H.Pylori sau diéu tri.
Thay d6i 16i séng, ché do an. Tap luyén thé duc.

Han ché ruou bia, thudc 1a.




