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Niém tin cho sitc khoé cua ban

BENH VIEN DA:KHOA BUU DIEN PHIEU TOM TAT
KHOA CHAN THUONG THONG TIN PIEU TRI
CHINH HINH

HQI CHUNG DE-QUERVAIN

H§i chirng De-Quervain
la gi?

Hoi chirng De Quervain 1a hoi chirng do viém bao gan dang ngon
cai dai va dudi ngoén céi ngan cua ban tay

Nhitng yéu té nguy
co cua bénh

- Cac dong tac cam vat ning, xoay lac cd tay nhiéu gy ma sat gan,
giam dich boi tron, tang dich viém.

- Bénh hay gip ¢ phu nit noi tro, bong bé con 1au dai, choi golf hay
choi thé thao bang vot, ...

Biéu hién thwong
gap caa bénh

- Pau va 4n dau ving mom trdm quay.

- Pau tang khi ndm ngon cai trong 1ong ban tay, nghiéng tru cb tay
(nghiém phap Finkelstein).

- Giai doan mudn, bao gan xo ctng va day 18n ¢ thé anh hudng
nhénh néng than kinh quay, gay té bi

Céc xét nghiém
can lam

- Siéu am phat hién tinh trang viém bao gan dang dai va dudi ngin
ngon tay cai , gitp di€u tri va theo doi bénh.

- Xquang c6 tay dé phat hién nguyén nhan lién quan hoic loai trir
cac bénh 1y khéc.

Huwéng diéu tri

- Bao ton: Giai doan triéu chirng nhe: bang nep ngon cai, han ché
van dong ngdn céi, khang viém, gidm dau, vat 1y tri li¢u

- Ngoai khoa: Khi diéu tri bao ton that bai: giai phong khoang bao
gan dudi thir [

Ché d theo ddi va
phong ngira

- Ngoai khoa: Theo ddi vét mo: chay mau, nhiém tring

- Theo ddi chirc nang van dong ngon cai




