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GAY THAN XUONG DUI

Gay than xwong dui | - La sy mét lién tuc ctia xuwong dui.
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la gr’ - Xuong dui 1a xuong 16n nhat va dai nhat cua co thé, chan thuong gay
xuong dui 1a chan thuong ning, nguy hiém, mét nhiéu mau.

Nguyén nhan Thuong gap do tai nan giao thdng chiém da sé, tai nan lao dong, tai
nan sinh hoat va thé thao. Hay gap & d6 tudi 20 — 30 tudi, nam nhiéu
hon nir.

Biéu hién thwong - Chan bat dong ngén, X0ay ngoai.

gap - Pau, sung nhiéu chd giy.

- An dau choi 6 giy, tiéng lao xao xwong, cir dong bat thuong.

- Vét thuong c6 vang md trong trudng hop giy ha.

Bién chitng Ton thwong mach mau, than kinh, khép gia, can léch,. ..
CA4c xét nghiém - Xquang hai binh dién thiang, nghiéng lay duoc 2 khép 2 dau.
can lam

- Tim céc ton thuong kém theo lan can ving gbi va hang, khung chau.

Hwéng diéu tri - Nguyén tac diéu tri: Phuc hoi giai phdu xwong; dam bao xuong lanh
t6t, khong nhidém trung; phuc hoi chirc ning khép hang va gdi.

- So cép ctru: CH dinh tam thoi ding cach; Chéng sbc, hoi stre, giam
dau; di chuyén can than; kham cac ton thuong kém theo.

- Piéu tri bao ton: nin bo bot hodc xuyén dinh 16i cu chay xéo ta lién
tuc (giy xuong dui it di 1éch & tré em hodc cac trudng hop c6 chéng
chi dinh phau thuat)

- Phau thuat: cét loc, xuyén dinh kéo ta hoac ¢ dinh ngoai vi trong
gy ho d6 I1I; phau thuat két hop xuwong bén trong.

Ché d theo ddi va - Bao t6n: Theo ddi chén ép bot trong 1 — 2 tuan dau (sung, phu né, tim
phong ngira tai).

- Phau thuat: Theo d6i chay mau, nhiém trung, lanh thuong, lanh
xuong.

- Theo dbi lanh xuong trong 18 — 24 thang, mdi 4 — 6 tuan dya trén
lam sang va Xquang.

- Tap phuc hoéi chirc nang sém va tai tao suc lao dong.




