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GAY THAN HAI XUONG CANG CHAN

Gay than 2 xuong
cang chan la gi?

- La sy mat lién tyc cua 2 xuong cang chan.

- Gy 2 xuong cang chan 13 giy dudi khép gdi Sem va trén khép cod
chan 5cm.

Nguyén nhan

- Gy xuong do chan thuong: tai nan giao thong, tai nan lao dong,
chéan thuong thé thao.

- Gay xuong do moi: hay gap ¢ nhitng nguoi di bo dai ngay hay nhiing
van dong vién chay marathon.

- Gay xuong do bénh 1y: viém xuong tiy xuong, ung thu xuong.

Biéu hién thwong
gap

- Pau, sung nhiéu ving xuong giy.

- Mt co ning cang chan.

- Cang chan di léch gap gdc, ngan hon chan lanh.
- Cang chan xoay ngoai, d6 xubng givong.

- SO thdy dau xuong gy dudi da.

Bién chitng

Chén ép khoang, ton thuong mach mau, than kinh, khop gia, can
l1&ch,...

Cac xét nghiém
can lam

- Xquang hai binh dién thang, nghiéng lay duoc 2 khap gbi va co chan.
- Cat I6p vi tinh.

Huwéng diéu tri

- So cAp ctru: Bat dong chi gdy. Xir li cac ton thuong lién quan. Giam
dau, du phong sbc mat mau.

- Diéu tri bao ton: nan bo bot.

- Phiu thuat: ¢ dinh ngoai vi trong gy hd do I1I; phiu thuat két hop
xuong bén trong bang dinh chdt hoic nep vit.

Ché d theo ddi va
phong ngiwra

- Bao t6n: Theo ddi chén ép bot trong 1 — 2 tuan dau (sung, phu né, tim
t4i).
- Phau thuat: Theo d6i chay mau, nhiém trung, lanh thuong, lanh

xuong.

- Theo dbi lanh xuong trong 18 — 24 thang, mdi 4 — 6 tuan dya trén
lam sang va Xquang.

- Tap phuc hoéi chirc nang sém va tai tao suc lao dong

- Thoi gian tai khdm: Sau 1 tudn — 1 thang — 3 thang — 6 thang — 1 nam.




