
 

 

 

BỆNH VIỆN ĐA KHOA BƯU ĐIỆN 

KHOA  

CHẤN THƯƠNG CHỈNH HÌNH 

PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

GÃY CỔ XƯƠNG ĐÙI CÓ THAY CHỎM 

 Trước phẫu thuật  Hậu phẫu ngày 1  Hậu phẫu ngày sau 

Triệu chứng – 

Thăm khám 

 Đau, mất vận 

động chủ động 

chân gãy. 

 Giảm đau 

 Bó bột đùi bàn 

chân/nẹp chống 

xoay 

 Vết mổ vùng 

xương đùi 

 Duy trì nẹp chống 

xoay chân gãy 

 Ăn uống bình 

thường 

 Vết mổ vùng 

xương đùi 

 Duy trì nẹp chống 

xoay chân gãy 

 Ăn uống bình 

thường 

Cận lâm sàng 

 Xét nghiệm máu 

tiền phẫu 

 Xquang xương 

gãy trước mổ 

 Xquang xương 

gãy sau mổ 
Không 

Điều trị 

 Phẫu thuật thay 

chỏm xương đùi 

bên gãy 

 Thuốc giảm đau, 

kháng viêm 

 Thuốc kháng 

đông 

 Theo dõi biến 

chứng sau mổ 

 Theo dõi ống dẫn 

lưu 

 Thuốc giảm đau, 

kháng viêm 

 Thuốc kháng 

đông 

 Theo dõi biến 

chứng sau mổ 

 Theo dõi ống dẫn 

lưu 

Khái niệm: Là gãy phần cổ giải phẩu xương đùi, nằm 

trong bao khớp háng. Loại gãy thường gặp ở người già, 

lâu lành , có nhiều biến chứng. 

Nguyên nhân: do chấn thương hoặc do bệnh lí 
(loãng xương, viêm xương, u xương, …) 

Chăm sóc: Bệnh nhân sẽ được tập vật lí trị liệu và 

hướng dẫn vận động, sinh hoạt với khớp nhân tạo sẽ 

tránh biến chứng trật khớp nhân tạo sau mổ. 

 
 


