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BENH TRI

Bénh trila gi?

Xay ra khi cac tinh mach & truc trang dudi hoac hau mon bi
sung, gidn hinh thanh bui tri.

Nguyén nhan gay
bénh

Bui tri co thé phat trién do 4p luc gia ting ¢ phan dudi truc
trang do:

- Rin khi di cau

- Tiéu chay hodc tdo bon man tinh

- Khong di cau thuong xuyén

- Plmg lau hodc ngdi lau, dic biét 1a ngdi 1au khi di cau
- Thuong xuyén bé vac nang

- Thtra can béo phi

- Pang mang thai

- Ché d6 an thiéu chit xo

- Str dung qua nhiéu thudc nhuén trang

- Lén tudi

- Cha hodc me tung méc bénh tri

- Quan h¢ tinh duc qua duong hdu mon

Nhitng yéu to6 nguy
co’ ctia bénh

- Ché d6 an it chat xo.

- Puong ti€u hoa kém, hay bi tdo bon hay tiéu chay, bén canh
do

viéc rin moi khi di vé sinh ciing 1am ting 4p lyc 1én tinh
mach, giy cang gian, r mau va hinh thanh bui tri.

- Thtra cén, béo phi.

Biéu hién thuwong
gap

- Ngtra ngay xung quanh hau mon

- Hau mén dau va kich ung, dic biét 1 khi di cau

- Nong rat xung quanh hau mon

- Xuét hién cuc u hoic sung gan hau mon

- Da khu vuc sung tay doi sang mau hoi xanh

- Khi di cau, c6 mau trén gidy vé sinh hodc trong bon cau
- Mau chay thanh giot hodc ban tia & giai doan ning

Bién chirng

- Thiéu mAu.

- Nhiém trung. Vi khuan c6 thé xam nhép vao bui tri gay chay
mau va nhiém tring. Nhiém trung khong duoc diéu tri co thé
dan dén ap xe va sot.

- Pau d6n dir doi. Khi bui tri sa xudng hoic hinh thanh huyét
khéi trong tri gy tic va gy ra dau.

- Xét nghiém mau
- No1 soi truc trang
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Huwéng diéu tri

- Piéu tri bdo ton va ché d¢ sinh hoat

e Ché 36 an nhiéu chat xo, han ché cac chét kich thich nhu
ruou, Ot. Tranh hoat dong qud manh, tranh ngéi nhiéu hodc
dtng qua lau. Thay d6i thoi quen di cau tranh tao bon.

 Ngdi ngdm hiu moén trong nudc am giup cai thién triéu
ching.

- Dung thuoc: Co thé dung cac thudc bdi hodc nhét tai chd,
thudc hd tro tudn hoan tinh mach

- Piéu tri ngoai khoa: that bdi tri, chich xo mach mau hoic
phuong phéap phau thuat Longo...tuy theo tinh trang bénh va
chi dinh cua bac si.

Ché @) theo dbi va
phong ngura

e An thuc pham nhiéu chat xo, bd sung nhiéu trai cdy, rau ct
va ngil cdc.

« Ubng nhiéu nudc.

« Di cau ngay khi c6 cam giac mac cau.

* Duy tri van dong mdi ngay

* Gidm can

« Tranh ngdi lau.




