
 

 

BỆNH VIỆN ĐA KHOA BƯU ĐIỆN 

KHOA LIÊN CHUYÊN KHOA 

PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

BỆNH MÒN CỔ RĂNG 

Bệnh mòn cổ răng là 

gì? 

Là tổn thương mô cứng của răng bao gồm tổn thương men răng hoặc 

tổn thương cả men và ngà răng mà không phải do sâu răng  

Những yếu tố nguy 

cơ của bệnh 

Do tác động của lực ma sát từ các tác nhân ngoại lai, có thể do chải 

răng quá mạnh, cắn các vật cứng, hoặc thứ phát sau mài mòn hóa học. 

Biểu hiện thường 

gặp của bệnh 

- Bệnh nhân đến khám vì các triệu chứng ê buốt khi ăn ngọt, chua, 

lạnh,khi bàn chải chạm vào  

- Khám thấy tổn thương hình chêm (đỉnh quay vào trong,đáy tam giác 

ở phía ngoài), đáy cứng không có ngà mủn và thức ăn. 

Biến chứng Mòn nhiều tới tủy gây viêm tủy 

Các xét nghiệm 

cần làm 

XQ trường hợp tổn thương sâu sẽ thấy có đường thấu quang ngang 

vùng cổ răng 

Hướng điều trị 
- Tổn thương nông: thoa Seal Protect. 

o Làm sạch 

o Thoa Seal Protect 

- Tổn thương sâu: 

o Làm sạch và tạo xoang 

o Trám phục hồi 

Chế độ theo dõi và 

phòng ngừa 

- Hướng dẫn vệ sinh răng miệng 

- Tái khám răng định kỳ. 

 


