O igspima

Niém tin cho strc khoé cua ban

BENH VIEN DA KHOA BUU DPIEN
KHOA SAN

PHIEU TOM TAT
THONG TIN PIEU TRI

BENH AP XE VU

Bénh ap xe vu la gi?

Ap xe vi 1a 6 chira day mu, xung quanh la mé6 viém, dugc phat trién tur
mot 6 viém & vi. Ap xe va da sb gip ¢ phu nit sau sinh cho con bu, hiém
gdp & phu nit thuong. O phu nit nudi con bu ty 18 ting bi 4p xe vi chiém
0,4 dén 11%. Mot s6 nghién ciru cho thiy ap xe va gip nhiéu & nhém phu
nir béo phi va nguoi hiit thude.

Nhitng yéu té nguy
co cia bénh

Co tur 10-30% phu nir sau khi mang thai va cho con bt bi ap xe vl
Nhitng phu nir thira can, c6 nguc 16n hodc khong gitr gin v€ sinh ¢4 nhan
ciing 1a ddi twong nguy co
Nguoi me dang cho con bi ¢6 nguy co bi ap xe vi néu c6 nhitng yéu tb
nhu:

e Cho con bt khong diung cach

« Cho bu khéng du s6 1an va khong du thoi gian khién sita bi tich tu
trong vu

» Mic 4o nguc qua chat

e Num vu bi tray xudc khi cho ba
Tic tuyen stra

Biéu hién thwong
gap caa bénh

S6t cao, mét moi, rét run

Dau ¢ vu

VU bén dau sung to, ndng do, 4n mém cé ving 16m dau ting
Dau vung nach cung bén, xuét hién hach nach 4n dau

Sira vt ra thdy c6 anh vang nhat (do trong sita c6 mu)

Bién chirng

e Me mit chirc ning tiét sira

e Tinh trang nhiém tring lan rong: gy nhiéu bién ching ning nhu
nhiém trung huyét, suy than, tham chi 1a hoai tu céc chi...

e Viém x0 tuyén vi man tinh: anh huéng dén thim my, chtic ning
tuyén vii ma con tiém 4n nguy co ung thu va trong twong lai.

e Hoai tir vi: tut huyét 4p, co thé bi nhiém doc hodc nhiém khuin
ning, va sung to, phu né, hach bach huyét sung to va dau, ving da phia
trén 6 ap xe bi hoai tu...

Cac xét nghiém
can lam

Siéu am vu
XN méu: Tong phan tich mau, CRP
Choc do 6 viém néu c6 dich mu
Cay dich
Khang sinh do
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Huwéng didu tri

Han ché nhiém trung va lam tréng vi. Mot s6 cac phwong phap diéu tri,
tuy vao cac giai doan viém va ap xe.
e Thudc giam dau
Chuom 4m/ massage vu
Khéang sinh chdng tu cau
Choc hat mu
Chich rach dan luu 6 4p xe va
B sita me va tiép tuc cho con bu

Ché d theo ddi va
phong ngira

Bénh 4p xe vii thuong xay ra & phy nit sau sinh va cho con bi. Cé mot so
luu y phong bénh nhu sau:

« Sau sinh me nén cho con bl cang sém cang tét, ngay thoi diém da
ké da

e V¢ sinh niim vu ding cach

o Trudc khi cho bi, me c6 thé massage va nhe nhang dé cac 6ng
tuyén sita dé thong

« Cho con bu thuong xuyén, bu diing cach va bl dung tu thé.

« Can cho tré bu hét sita va luan phién hai bén vu, trudng hop ba
khong hét, me can vt hét sira thira dé tranh tic tia sita sau mdi 1an cho bu.

o Néu tic tia sira, nguoi me van phai tich cuc cho con b, hut sira,
chuom 4m hodc chiéu dén hong ngoai dé tranh tinh trang tic ning hon.
Néu viém nhiéu can téi gdp nhan vién y té hodc bac si dé dugc hd trg va
diéu tri sém nhat tranh hinh thanh ap xe.

e Han ché tinh trang lam nirt hodc xudc niim va vi vi khuén dé xam
nhap, cho con bt dung cach ngdm hét quang tham. Nén chon 4o nguc
danh riéng cho me bau, loai mém, khong chat... dé tranh gay ton thuong
vU.

e Han ché cai sita dot ngodt, nén giam dan sb lugng va s6 cit ba cho
bé tur tur




